HSIOTERAPIA
RESPIRATORIA EN ADULTQ

LA FORMACION NECESARIA PARA EL DIAGNOSTICO,
CONOCIMIENTO Y TRATAMIENTO DE LAS PATOLOGIAS
RESPIRATORIAS Y COMPLCACIONES PUIMONARES EN LA
POBLACION ADULTA.
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INTRODUCCION

EL MUNDO DE LA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Haremos un viaje por toda la anatomia del sistema respiratorio para después profundizar y entender

como vy cuales son sus funciones. Una vez entendido esto, veremos qué causas o que problemas

pueden alferar dicho funcionamiento o incluso perturbar el desarrollo pulmonar en el caso de la

poblacion adulta,

Comprendidas las causas v las posibles alteraciones que nos podemos encontrar, iniciaremos un

recorrido por

as di

C

erentes técnicas de fisioferapia respiratori

e devolver y recuperar la funcionalidad ¢

a que
el siste

rodemos llevar a cabo con el fin

Ma respiratorio.
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PAULA CAMARERO

ESPECIALZADA EN HSIOTERAPIA RESPIRATORIA Y CARDIACA

"Realicé el grado de Fisioterapia en La Universidad de
la Salle. Posterior a ello, me especialicé en Fisioterapia
Respiratoria y Cardiaca en la Escuela Universitaria de lo

ONCE"

"Actualmente, dedico mi labor a fratar patologias que
afectan al funcionamiento del sistema respiratorio.
Trabajo en el dmbito privado, donde suelo ver
muchisimos bebes con patologias infecciosas. Ademds
colaboro con la Asociacion Madrilefia de Fibrosis
Quistica donde trato en su mayoria a gente adulta”

"Por (ltimo trabajo como docente en la Universidad de
la Salle impartiendo la asignatura de Fisioferapia
Respiratoria y Cardiaca”
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OBJETIVOS DEL CURSO

CONOCER EN PROFUNDIDAD:

4 El sistema respiratorio: anatomia de las vias superiores e interiores, propiedades tisicas del pulmén,
diterencias anatémicas entre el adulto y el nifio, cdmo se produce la ventilacion, la ditusion v el infercambio
de gases, punto de igual presion, transporfe ciliar, patrones de ventilacién (obstruccion o restriccion). ..

4 Patologias mdas comunes (crénicas y agudas): sinusitis, bronquitis, neumonias, Asma, COVID-19, Fibrosis

quistica, EPOC, ...

d Técnicas de fisioterapia respiratoria: explicacién v précticas de técnicas de drenaje de moco, técnicas de
aumento de volumen, técnicas de ventilacion, téenicas de fortalecimiento pulmonar. ..

[ Aerosolterapia: todo acerca de la nebulizacién, cartuchos presurizados, cdmaras de inhalacién. ..

d Orientacion: Como llevar a cabo una sesién de fisioterapia, cosas importantes, escalas y pardmetros que
debemos medir, educacion. ..

[ Casos clinicos y practicos
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METODOLOGIA

sCOMO |O HAREMOS?

4 El curso estard dividido en 5 grandes bloques.

H Dentro de cada blogue enconfraremos diterentes capitulos que corresponden a una clase, o dos en
caso de ser mdas extenso el temario en dicho capitulo.

d En cada capitulo trataremos de llegar a los objetivos marcados. Es importante entenderlo e ir en
orden para poder comprender los capitulos siguiente.

d En el caso de ser préctica, primero se profundizard tedricamente para después verlo de forma

oractica y aplicado en casos reales.

d Ejemplos précticos reales: en diterentes edades, con diterentes patologias, . ..
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PROGRAMA

PROGRAMACION DEL CURSO

Bloque |

Anatomia y fisiologia del aparato
respiratorio

Estructuras anatébmicas (caja tordcica y exiratordeical; Diterencias anatomicas del adulto; Propiedades fisicas del pulmén; Ventilacion y cémo se
oroduce ; Ditusion/Intercambio de gases ; Punto de igual presion ; Patrones de ventilaciéon (obstruccion vy restriccion) ; Asincronismo ventilatorio ;
Ecuacién de Rohrer; Transporte ciliar

Bloue 1 Catarro Comin, Laringitis, Faringitis, Sinusitis, vegetaciones, Neumonia, Covid-19

Patologias frecuentes Patologias crénicas: Asma, FQ, EPOC, Discinesia ciliar y Asociadas a SD de refraso motor o enfermedades neurolégicas

BIOUE 1 Técnicas de ventilacion: Obijetivos; EDIC; Inspiraciones lentas con inspirdmetros incentivos
Técnicas de fisioferapia Técnicas de drenaje: Objetivos; En vias superiores: DRR, irrigador nasal. En vias inferiores: ELTGOL, DA, Tos (dirigida, asistida y provocaddal
y TEF (activo y pasivo)..

respiratoria

Entrenamiento de la musculatura respiratoria: Objetivos; Fortalecimiento de musculatura inspiratoria/espiratorio

|
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PROGRAMA

PROGRAMACION DEL CURSO

BIO ue IV Principios vy peculiaridades

Aemsohempiu Aparatologia: Nebulizadores/ Cartuchos presurizados,/ cdmaras de inhalacién vy dispositivos de polvo seco
Orden y técnica de realizacion

BIOUQ VvV Anamnesis: Exploracién visual y deferminacion de valores ventilatorios (SatO2%, FR, FC...); Evaluacién funcional:  espirometrias
Sesion de fisioterapia Auscultacion: sibilancias y crujidos; Valoracion de signos/sintomas
Valoracion de técnicas a llevar a cabo [segin juicio clinico y dx|
Cosas a fener en cuenta durante la sesidn: educacion, medidas de higiene; trucos, posiciones y variantes, consejos. ..

BIO ue Vi Casos prdcticos reales

Casos practicos
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