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INTRODUCCION

El embarazo es el estado fisiolégico de una
mujer que comienza con la concepcién del

feto y continlda con el desarrollo fetal hasta
el momento del parto.

Durante el embarazo, la mujer tiene muchos
cambios fisicos con la finalidad de poder
albergar al feto durante la gestacién. Estos
cambios afectan a la biomecdnica del
cuerpo y pueden provocar desérdenes como
inestabilidades o disfunciones en el
organismo.

La fisioterapia puede acompafiar a la mujer
durante todo el embarazo y en el post parto.

En este curso aprenderds los conocimientos
necesarios para abordar a una mujer en
cualquier etapa de su gestacidn.



METODOLOGIA

;COMO L0 HAREMOS?

El curso estard dividido en é temas.

Dentro de cada tema encontraremos diferentes clases
en las que se desarrollard el contenido.

Cada tema dispone del contenido audiovisual, los
apuntes y una evaluacién voluntaria a realizar por el
alumno.

El contenido del curso estard disponible para el
alumno en un plazo de 6 meses desde que se inicia el
curso.

El alumno podrd avanzar y realizar su curso SIN
horarios establecidos y al ritmo que mejor se adapte
a sus necesidades.

- Al finalizar el curso, el alumno tendrd que superar una
evaluacidn final.

fisio



jQUE TE OFRECEMOS?

Flexibilidad:

El alumno podrd acceder al contenido del curso todas
las veces que sean necesarias durante un periodo de 6
meses SIN horario establecido.

Tutorias:

El alumno tendrd a su disposicién un servicio de
tutoria siempre que lo necesite. De todas maneras, se
establecerdn por parte de Formafisio las fechas de
tutorias donde se podrdn compartir todas las dudas o
sugerencias surgidas durante el curso.

Certificado de finalizacion:

Una vez superada la evaluacién final, el alumno
recibird un diploma acreditativo donde se indique el
nombre del curso y las horas de las que estd
compuesto.

Formacién actualizada:

El curso estd en constante actualizacién por parte del
profesor. Iremos afiadiendo el contenido més actual al
mismo e informaremos al alumno.
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OBJETIVOS DEL CURSO

CONOCER EN PROFUNDIDAD

e Conocer los cambios anatomo-fisiolégicos que se
producen durante la gestacién.

e Aprender a realizar una valoracién en la mujer
gestante y elegir un plan de tratamiento acorde a
su disfuncidn.

e Comprender la biomecdnica que se producen
durante el parto en la pelvis y cdmo podemos
favorecer estos movimientos.

e Ensefiar a la mujer a tener conciencia y conocer su
cuerpo.

e Adquirir las destrezas necesarias para organizar
talleres y clases dirigidas en grupos.

e Conocer las lesiones perineales mds frecuentes
que se producen durante el parto.
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DOCENTE
CARLA NAVARRO

Fisioterapeuta especializada en Pediatriq,
Suelo Pélvico y Mujer

efisio.materno.infantil

Soy una fisioterapeuta enamorada de la maternidad y la
pediatria. Desde que empecé la carrera de fisioterapia
tenia claro cudl es mi especialidad favorita y disfruto de ella
dia a dia.

- Graduada en Fisioterapia

- Experto Universitario en Fisioterapia Pedidtrica
- Méster Universitario en Investigacion

- Especializada en Suelo Pélvico y Mujer
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PROGRAMA DEL CURSO

TEMA 1: Fisioterapia en Obstetricia

TEMA 2: Modificaciones anatomofisioléficas
e La gestacion por trimestre.

TEMA 3: El Parto:

e Biomecdnica de la pelvis.

e Fases del parto

» Tipos de pujos

» Técnicas para el manejo del dolor
» Posiciones facilitadoras

* Parto instrumentado

* Lesiones perineales

e Cesdrea

TEMA 4: Preparacion al Parto:

* Anamnesis y valoracion.

e Dolor lumbo-pélvico

» Terapia manual.

* Masaje perineal.

* Movilidad pélvica.

» El papel del acompafiante. Disefio de un taller.
* Trabajo del suelo pélvico y faja abdominal.

o Clases dirigidas.

TEMA 5: El Postparto y Puerperio

Adaptaciones fisiolégicas.
Complicaciones postparto.
Tratamiento de cicatrices.
Objetivos de la recuperacién postparto en fisioterapia.

TEMA 6: Casos clinicos
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DUDAS FRECUENTES

¢Cuando puedo empezar el curso?
La 12 Edicion empieza el 15 de Octubre 2021

¢(Cuanto dura el curso?

El curso tiene una duracidn de 20 horas.

¢De cuanto tiempo dispongo para hacer el
curso?

El alumno dispone de un periodo de 6 meses, desde
que empieza la edicidn, para realizar el curso.

¢Las clases tienen un horario determinado?

El alumno podrd acceder al contenido del curso todas
las veces que sean necesarias durante un periodo de 6
meses SIN horario establecido.

¢Quien puede acceder al curso?

Los cursos estdn reservados unicamente para
fisioterapeutas titulados o estudiantes a partir de 3°
de fisioterapia.
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DUDAS FRECUENTES

¢(Los cursos estan acreditados?

Una vez superada y aprobada la prueba final del
curso, recibirds un diploma acreditativo por parte de
Formatisio donde se detalla el contenido y la duracién
del curso superado.

¢{Qué pasa una vez me matriculo?

Una vez hecha y confirmada la matricula recibirds en
tu correo la confirmacién y la factura de la matricula.

Un par de dias antes del inicio de la edicién del curso
recibirds en tu email el usuario y la contrasefia para
acceder al Aula Virtual donde encontrards el material
del curso en el que te has matriculado.
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